
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Количество часов по предмету физическая культура за 2019-20 учебный год: 

№ п/п Класс  Должно быть Выдано по факту Разница  

1 1 66 57 9 

2 2 68 53 15 

3 3 68 56 12 

4 4 68 56 12 

 

В связи с ведением мер для недопущения и распространения новой короновирусной инфекции 

Covid-19 и карантина на основании приказов № 10 от 05.02.20. и № 12 от 14.02.20.:Содержание 

учебного читать со следующими изменениями: 

№ 

п/п 

Класс Формулировки 

не пройденных 

тем 

Кол-

во 

часов 

Ликвидировано 

отставание в 

программе 

(за счет) 

Класс, тема и 

количество часов 

с изменением 

 на 2019-

2020уч.год 

Класс, тема и 

количество часов с 

изменением 

 на 2020-2021уч.год  

1 1 Т. Лыжная 

подготовка 

 

т. «ступающий 

и скользящий 

шаг». 

 

 

 

 

Т.Подвижные 

игры 

Т. «подвижные 

игры и 

эстафеты». 

 

 

 

 

Т.«Легкая 

атлетика» 

 

т. «Бег» 

 

т. «Прыжки». 

 

 

Т. «Метания». 

 

10 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 7 

 

2 

 

 

 

 

 

 

  8 

 

 

2 

 

    2 

 

 

    1 

Объединения 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам.  

 

 

 

 

 

 

Объединения 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

 

 

 

Объединения 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1кл;« Способы 

передвижения на 

лыжах» 2ч. 

 

 

 

1кл; т. 

«Эстафеты с 

предметами и 

элементами 

спортивных 

игр»; 2ч. 

 

 

 

 

1кл; т. «Бег и 

беговые 

упражнения». 1ч. 

1кл; т. «Прыжки 

и прыжковые 

упражнения» 2ч. 

 

1кл; т. «Метания 

и метательные 

упражнения» 1ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т. «Лёгкая атлетика» 

9ч. 

 

2кл.т «Бег на длинную 

дистанцию»1ч. 

 

. 

 

 

 



2 2 Т.Лыжная 

подготовка 

 

т. «попеременно 

– двухшажный 

ход». 

 

 

 

Т .Подвижные 

игры 

Т. «подвижные 

игры и 

эстафеты ». 

 

 

 

Т.«Легкая 

атлетика» 

 

 

 

т. «Бег» 

 

т. «Прыжки». 

 

Т. «Метания». 

 

 

 

Т. 

«Подвижные 

игры». 

 

« Подвижные 

игры с 

элементами 

баскетбола» 

 

 

 

12 

 

 

 

 

2 

 

 

 

   8 

 

 

2 

 

 

 

 

10 
 

 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

5 

Объединения 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам.  

 

 

 

 

 

Объединения 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам.  

 

 

 

 

 

Объединения 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объединение 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

2кл.Т. 

«Попеременно – 

двухшажный 

ход; 2ч. 

 

 

 

2кл; т. 

«Эстафеты с 

предметами и 

элементами 

спортивных 

игр»; 2ч. 

 

 

 

2кл; т. «Бег и 

беговые 

упражнения». 1ч. 

 

2кл; т. «Прыжки 

и прыжковые 

упражнения» 2ч. 

 

2кл; т. «Метания 

и метательные 

упражнения» 2ч. 

 

 

2кл. 

« Подвижные 

игры и эстафеты 

на основе 

баскетбола» 5ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.«Лёгкая атлетика» 

11ч. 

 

3кл.т «Бег на длинную 

дистанцию»1ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т. «Лыжная 

подготовка». 

Т. 

«Попеременно – 

двухшажный 

ход». 

 

 

Т. 

«Подвижные 

игры». 

т. 

«Ведение мяча 

различными 

способами». 

 

 

Т. «Передачи 

друг другу, 

броски по 

кольцу». 

 

 

Т.  «Лёгкая 

атлетика». 

 

Т.« Бег». 

 

Т.«Прыжки». 

 

Т.«Метания» 

 

 

12 

 

2 

 

 

 

 

 

 

     8 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

10 

 

    

    2 

 

2 

 

2 

 

 

Объединение 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

 

 

 

Объединение 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объединение 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

 

 

 

3кл. т.  

«Передвижение 

на лыжах» 2ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3кл. т.«Игры и 

упражнения с 

элементами 

баскетбола» 2ч 

. 

 

 

 

 

 

 

3кл. «Бег и 

беговые 

упражнения, 

виды бега»2ч. 

 

« Прыжки и 

виды прыжков» 

2ч 

«Метания и 

метательные 

упражнения»2ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т. 

«Подвижные 

игры». 

 

Т.« Игры и 

эстафеты на 

основе 

баскетбола». 

 

 

 

 

5 

 

 

2 

 

 

 

 

 

Объединение 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

 

3кл. « 

Подвижные игры 

с элементами 

баскетбола» 2ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 4 Т. «Лыжная 

подготовка». 

Т. 

«Попеременно – 

двухшажный 

ход». 

 

 

 

 

Т. 

«Подвижные 

игры». 

 

Т. «Ведение 

мяча 

различными 

способами». 

 

 

Т. «Передачи 

друг другу, 

броски по 

кольцу». 

 

 

Т.  «Лёгкая 

атлетика». 

 

Т.« Бег». 

 

Т.«Прыжки». 

 

Т.«Метания». 

 

 

 

 

 

Т. 

«Подвижные 

игры». 

 

« Игры и 

эстафеты на 

основе 

баскетбола». 

 

12 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

    8 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

2 

Объединение 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

 

 

 

 

Объединение 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объединение 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объединение 

уроков по 

взаимосвязанным 

темам. 

 

 

4кл. т.  

«Передвижение 

на лыжах» 2ч. 

 

 

. 

 

 

 

4кл. «Игры и 

упражнения с 

элементами 

баскетбола» 2ч 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4кл. «Бег и 

беговые 

упражнения, 

виды бега»2ч. 

 

« Прыжки и 

виды прыжков» 

2ч 

«Метания и 

метательные 

упражнения»2ч. 

 

 

4кл.  

«Подвижные 

игры на основе 

элементов 

баскетбола» 2ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


